Grands-Parents Tendresse
Horaire automne 2021

*****pRENDRE NOTE QUE TOUTES LES ACTIVITES INSCRITES AU CALENDRIER SONT SOUS RESERVE *****
***+*x*DES CONSIGNES QUI SERONT EN PLACE A ’AUTOMNE ET SI C’EST POSSIBILE, A CE MOMENT*****
***%**%| A DE RESERVER POUR DES GROUPES*****

Accueil au local a 11h30. Vous pouvez apporter votre lunch tous les mardis et mercredis (jours d’activités).

Début des activités a 13h15.

Pour réservation ou toute information : 450-436-6664 ou site internet : www.grandsparentstendresse.org

Dates a retenir :
e Mardile 7 septembre 2021 : Ouverture du local
e Diner de larentrée : jeudi le 30 septembre 2021 au Pavillon St-Georges
e 35°anniversaire : samedi 16 octobre 2021 3 |a salle Notre-Dame
e Diner de reconnaissance des bénévoles : jeudi 4 novembre au Pavillon St-Georges

Les cours de Qi Gong sont les lundis du 25 octobre au 29 novembre de 13h15 a 14h30 et les jeudis du 23
septembre au 25 novembre de 10h15 a 11h30.

Légende :
S$ Toutes les activités payantes ne sont pas remboursables pour les personnes qui ne se présentent pas a

I'activité.
Vous devez acheter votre billet au moins une semaine avant la date prévue de I’'évenement.

=# Inscription obligatoire
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http://www.grandsparentstendresse.org/

Septembre 2021

mardi mercredi jeudi
7 8 9 | 13h15 Mains habiles et tricot
14 | 11h30 Apportez votre lunch 15 | 11h30 Apportez votre lunch 16 | 13h15 Mains habiles et tricot
13h15 Bingo
13h15 Activité libre : on joue, on
parle, on tricote
21 | 11h30 Diner au restaurant Au Vieux 22 | 11h00 Pique-nique aux chutes 23 | 10h15a 11h30 Qi Gong
Duluth Wilson
(on se rend par nos propres moyens) Apportez votre lunch
=74
13h15 On joue aux cartes % (on se rend par nos propres moyens, 13h15 Mains habiles et tricot
on se rencontre dans le
stationnement) %/'
28 | 9h30 Départ de I'église Ste-Paule 29 | 11h30 Apportez votre lunch 30 | 11h30 Diner de la rentrée au

Marché aux puces de Lachute
Diner au Restaurant Top Shot

10$ / pers.
40 pers. maximum
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12h00 Pique-nique au parc en face
du bureau et jeux extérieurs
(apportez votre chaise)

Pavillon St-Georges
10 S / pers.
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Octobre 2021

mardi mercredi .jeudi
5 | 11h30 Apportez votre lunch 6 | 9h30 Départ de I'église Ste-Paule 7 | 10h15a 11h30 Qi Gong
Les vergers Lafrance
Apportez votre lunch = 4
13h15 Passe a l'as Entrée : 3$ par personne % 13h15 Mains habiles et tricot
Sac de pommes :101lbs-15$
20lbs—-25$
12 | 11h30 Apportez votre lunch 13 | 9h30 Départ de I'église Ste-Paule 14 | 10h15 a 11h30 Qi Gong
Visite de Saint- Adolphe d’"Howard
10h30 jusqu’a 15h30 Diner au Mont Avalanche $$
Cours de peinture avec Sonya 13h15 Mains habiles et tricot
St-Pierre
19 | 11h30 Apportez votre lunch 20 | 11h30 Apportez votre lunch 21 | 10h15 a 11h30 Qi Gong
13h15 Whist militaire
13h15 Jeux de poches & mimes 13h15 Mains habiles et tricot
@/O
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26 | 11h30 Diner anniversaire __, 27 | 11h30 Apportez votre lunch 28 | 10h15 a 11h30 Qi Gong

10 $ / pers =

13h15 Jeux de sociétés

13h15 Bingo

13h15 Mains habiles et tricot







